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Plano de Parto

(ou Plano de Nascimento)

O Plano de Parto é um documento, elaborado pelo casal, no qual colocam por
escrito todos os seus desejos para o grande dia: o dia do nascimento do(s)

vosso(s) bebé(s).

Nao é uma lista de ordens, mas sim reflexoes a dois/individuais relativamente ao
trabalho de parto, parto e pos-parto. A elaboracao de um documento desta indole
permite ao casal pensar, refletir e informar-se relativamente ao dia do nascimento.

Um Plano de Parto é pessoal e intransmissivel. Deve ser redigido de forma clara
- em texto, por pontos ou até com recurso a imagens - e conter toda a informacao
gue o casal considera relevante. Aconselha-se que nao ocupe mais do que uma
pagina A4 para que seja facilmente lido e consultado por toda a equipa.

Deve ser apresentado previamente (sugerimos no final do 2° trimestre/inicio do
3°) a equipa do local onde o vosso bebé vai nascer - devera ser uma questao a
colocar na visita a maternidade, pois ha procedimentos diferentes de local para local
(podera ser enviado por email a enfermeira responsavel, entregue pessoalmente ou
até discutido apenas com o médico que vos segue).

Para além de apresentado deve ser assinado pelo casal e aprovado pela equipa
do local onde sera realizado o parto. Caso alguma das vossas solicitacdes nao seja
“autorizada” poderao solicitar que vos apresentem alternativas, apds ser vos
apresentada a justificacao a nao realizacao dos vossos pedidos iniciais.

Devem sempre ter presente que o dia do parto € um dia imprevisivel pelo que de
um momento para o outro, aquilo que era possivel, pode deixar de ser...e é
importante que vos seja dito o que podera acontecer e em que “frases/pedidos” o
momento do parto podera conduzir a que tudo aconteca de forma um pouco
diferente...

Seguidamente apresentamos uma listagem com alguns dos pontos sobre os quais
devem investigar e refletir antes de preencherem o documento que se encontra no
final deste ebook. Esse documento sera o vosso Plano de Parto que deverao imprimir
e levar no dia do parto.
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Admissao

No que se refere a admissao, abaixo listamos os topicos a investigar e refletir.

» Uso de clister
O clister pode ser utilizado para ajudar a gravida a evacuar antes de ser
internada. Nao é um procedimento obrigatério e 0 seu uso ndo ajuda a aceleraro
trabalho de parto. A sua utilizacao é meramente uma op¢ao pessoal.

 Depilagao
A depilacao da regiao perineal nao é obrigatoria. No caso de saberem que 0 vosso
parto sera cesariana devem deixar a depilacao para que seja realizada no hospital
(minimizando assim risco de infecao). Assumindo um parto por via vaginal, sera
opcao pessoal de cada gravida, realizar a depila¢ao da zona ou nao, sendo que,
neste tipo de parto, a depilagao nao é algo obrigatério.

« Canalizacao de acesso venoso (“veia”)
O acesso venoso ¢ colocado numa veia no braco e prende-se com a eventual
necessidade de administrar soro ou medicamentos durante o trabalho de parto
/ nas horas que o sucedem.

« Roupa do hospital / propria

e Inducao do trabalho de parto

« Rotinas do hospital que escolheram

e Descolamento de membranas (“toque maldoso”’)
Este toque tem como objetivo o descolamento de membranas, dando uma
pequena ajuda a inducao do trabalho de parto. Deve informar-se com o médico

que a segue relativamente aos seus beneficios ou ndao, na sua situacao em
particular.
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Trabalho de Parto

No que se refere ao trabalho de parto, abaixo listamos os topicos a investigar e
refletir.

e Musica/siléncio
 Privacidade
« Escolha do acompanhante
e Comer e beber
« Posicoes a adotar durante o trabalho de parto
e Liberdade de movimentos
e Banho
e Toque vaginal
« Amniotomia (rotura artificial da bolsa)
Este procedimento podera ser-vos proposto, ao longo do trabalho de parto.
E um procedimento médico que consiste em provocar a rotura da bolsa, artificialmente.
e Algaliacao
Habitualmente a algaliacao (introducao de um cateter até a bexiga, através da uretra) é
realizada sempre em situagoes de cesariana permitindo manter a bexiga vazia, para
que o procedimento (cesariana) seja realizado em seguranca.
e Presenca de estudantes
e CTG
O CTG consiste na colocacao de duas “cintas” elasticas que permitem avaliar a

frequéncia, duracao e intensidade das contracdes assim como monitorizar o bem-estar
fetal.
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Alivio da dor

No que se refere ao alivio da dor, abaixo listamos os topicos a investigar e refletir.
« Epidural

« Outros farmacos para alivio da dor

« Escolha do momento para epidural

e Uso de movimento e permissao para se movimentar

e Uso da bola de pilatos e banho

e Musica

e Aromaterapia
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Periodo Expulsivo

No que se refere ao periodo expulsivo, abaixo listamos os topicos a investigar e
refletir.

» Posicao a adotar

« Forma de ajudar nos esforgos expulsivos

e Ajudar na saida do corpo do bebeée

« Episiotomia
Trata-se de uma pequena incisao realizada no perineo com o objetivo de alargar
o canal vaginal. Habitualmente é realizado imediatamente antes do surgimento da
cabeca do bebé.

e Pulsar do cordao
O cordao umbilical é, habitualmente, constituido por 2 artérias e 1 veia.
Ao toque, sente-se um pulsar, o que significa que ainda esta a passar sangue entre a
placenta e o recém-nascido.

e Pulsar do cordao

e Corte do cordao umbilical e por quem

« Contacto pele com pele apos o parto (mesmo que seja cesariana)

e Participacao do acompanhante nos primeiros cuidados ao bebé

« Amamentacao

» Procedimentos realizados ao recém-nascido
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O que levar para a

maternidade

Consoante o hospital que escolherem a lista podera ser adaptada.

Facultamos-vos, contudo, uma lista genérica, do que € importante ter na mala
da maternidade.

Para a mama

2/3 camisas de dormir ou pijamas abertos a frente

2 soutiens de amamentacao

5/6 cuecas descartaveis

Pensos higiénicos muito absorventes

Roupao

e Chinelos de quarto

e Chinelos de banho

e Toalha de banho

» Objetos e Produtos de higiene pessoal (discos e creme protetor de mamilos)

e Roupa para sair da maternidade
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O que levar para a

maternidade

Para o bebe

5/6 mudas de roupa completas (interior e exterior)

1 gorro

1 casaco malha/la

1 manta

2/3 fraldas de pano

Fraldas

Objetos/produtos de higiene

« Toalha de banho

Para o papa
o Carteira e documentos

» Snacks | Moedas/dinheiro trocado

Roupa confortavel para dormir e produtos de higiene

Oculos / produto para lentes de contactos /| Medicacao habitual

Maquina fotografica / camara video [ telemovel (baterias/carregadores)

Mp3, dvd, portatil (material de entretenimento para ambos)
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Autor

Anabela Schinck

« Enfermeira especialista em saude materna e obstetricia
e Conselheira em Aleitamento Materno UNICEF/OMS
e Formadora em Aleitamento Materno UNICEF/OMS

« Reponsavel pelo Instituto4Life

Enfermeira desde 1999, apds terminar a pos-licenciatura em saude materna

e obstetricia e conhecer melhor a importancia da prestacao de cuidados a familia
gravida e no pos-parto, por parte de enfermeiros especialistas, abracou um projeto
chamado Instituto4Life.

O Instituto4Life € um centro de preparagao para o nascimento e parentalidade
que engloba uma equipa multidisciplinar de profissionais de saude
especializados na Promocao da Saude Materna e Infantil, permitindo ao casal
um acompanhamento desde a concep¢ao, todo o percurso da gravidez,
periodo pos-parto e desenvolvimento infantil até aos 12 meses de idade.

A sua atuacao passa nao so pela realizacao de programas de Preparacao para
o Nascimento e Parentalidade, de exercicio e relaxamento durante a gravidez,
recuperacao pos-parto, workshops e mini-cursos de formacao parental,
massagem infantil e outros servicos de fisioterapia, nutricao, psicologia e
enfermagem.
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Plano de Parto

(ou Plano de Nascimento)

Uso de clister O Sim O Nao

° Depilacio O Sim O Nao

é Roupa do hospital O propria O

= Rotinas do hospital que escolheram _ .. .. ...
Musica O  siléncio O

E Acompanhante O Sim O Ndo Nome? ... ... ... .. ... ...

E Posi¢coes a adotar durante o trabalho de parto

(]

g ..................................................................................

E:n' Presenca de estudantes O Sim O Nao

E ObsServag0es: . .
Epidural O Sim O Nio
Outros farmacos para aliviodador .. ... .. .. ... ...

§ O Uso de movimento

<

g O Usodabola de pilatos

= O Banho

) O Musica
O Aromaterapia
Posicao a adotar .. ... ..
Episiotomia O Sim O Nao

% Corte do corddo umbilical O Pela equipa médica O Pela méae ou pelo pai

g O Contacto pele com pele apés o parto (mesmo que seja cesariana)

§ O Participacdo do acompanhante nos primeiros cuidados ao bebé

= Amamentacdo O Sim O Nio

. Observagoes: . . .
OS PaIS - ..
(Assinatura)
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